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Olá!
Seja mui to bem-vindo ao mundo da
previdência pr ivada!  Este e-book faz par te da
coleção Abundantemente.

Você acaba de dar um passo importante em
direção a uma jornada de t ransformação
f inanceira.  

A coleção Abundantemente fo i  cr iada com o
propósi to de t razer mudanças reais e posi t ivas
para a sua v ida f inanceira,  a judando você a
alcançar uma re lação mais saudável  e
consciente com o d inheiro.

Aqui ,  você encontrará conteúdo val ioso,
prát ico e inspi rador,  pensado para empoderar
você a tomar decisões f inanceiras inte l igentes
e al inhadas com seus objet ivos de v ida.  Nossa
missão é guiá- lo rumo a uma v ida de l iberdade
f inanceira,  onde a prosper idade não é apenas
uma meta,  mas uma real idade abundante.

Prepare-se para explorar  novas
possib i l idades,  aprender estratégias ef icazes
e t ransformar sua v isão sobre como conquistar
e manter  a abundância f inanceira.

Estamos fe l izes em ter  você com a gente
nessa jornada.  Que venha uma v ida mais
próspera e cheia de real izações!
Com mui ta grat idão e entusiasmo,
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A previdência privada é muito mais do que um simples
investimento; ela é uma ferramenta poderosa para garantir
tranquilidade e liberdade financeira no futuro. 

Com o passar do tempo, percebemos a importância de
planejar de forma consciente cada etapa da vida,
principalmente os momentos em que queremos desacelerar,
aproveitar os frutos do nosso trabalho e realizar sonhos,
como viagens, projetos pessoais e uma aposentadoria
confortável.

Neste e-book, vamos explorar em profundidade como a
previdência privada pode ser a chave para construir um
futuro seguro e próspero. Você entenderá como ela funciona,
quais são suas vantagens e como tomar decisões
estratégicas para aproveitar ao máximo esse tipo de
investimento. 

Quer você esteja começando a pensar no futuro ou já tenha
algum planejamento, este material será um guia essencial
para esclarecer dúvidas e mostrar os melhores caminhos.
Prepare-se para aprender a construir sua jornada de
prosperidade, com decisões financeiras inteligentes que
garantirão o estilo de vida que você sempre sonhou. Vamos
juntos explorar as oportunidades que a previdência privada
oferece e garantir que seu futuro seja tão abundante quanto
você merece!

INTRODUÇÃO
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A previdência privada é um tipo de investimento de longo
prazo voltado para a aposentadoria. Diferente da
previdência pública, que é obrigatória e administrada
pelo governo, a previdência privada é opcional e gerida
por instituições financeiras, como bancos e seguradoras.

 Ela funciona de maneira simples: o investidor escolhe
um plano de previdência, realiza aportes regulares (ou
esporádicos), e o montante acumulado é investido em
fundos específicos. Esses fundos podem variar de
acordo com o perfil do investidor, podendo ser mais
conservadores, moderados ou arrojados.

O QUE É PREVIDÊNCIA PRIVADA?
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Plano Gerador de Benefício Livre (PGBL)
Ideal para quem faz a declaração completa do Imposto
de Renda, pois permite deduzir até 12% da renda bruta
anual. Entretanto, no momento do resgate, o imposto
incide sobre o valor total acumulado.

 Vida Gerador de Benefício Livre (VGBL)
Mais indicado para quem faz a declaração simplificada
do Imposto de Renda ou é isento. O imposto incide
apenas sobre os rendimentos no momento do resgate.

OS DOIS TIPOS PRINCIPAIS DE PLANOS DE
PREVIDÊNCIA PRIVADA
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Optar pela previdência privada pode trazer diversos
benefícios, especialmente quando se considera a
incerteza em relação ao futuro da previdência pública.
Alguns dos principais motivos para aderir a um plano
são:

 1. Planejamento Financeiro
 A previdência privada permite que você se planeje
financeiramente para a aposentadoria, garantindo que
terá uma renda complementar para manter seu padrão
de vida.

 2. Flexibilidade
Você pode escolher o valor dos aportes, a frequência
dos pagamentos e o tipo de plano que mais se adequa
ao seu perfil e objetivos financeiros.

 3. Benefícios Fiscais 
Como mencionado, dependendo do tipo de plano
escolhido, é possível obter benefícios fiscais
significativos, especialmente no caso do PGBL.

 4. Portabilidade
Se você estiver insatisfeito com a instituição financeira
que administra seu plano, é possível transferir o
montante para outra sem custos adicionais.

 5. Sucessão Patrimonial
Em caso de falecimento, o saldo acumulado na
previdência privada pode ser transferido para os
beneficiários indicados sem a necessidade de passar
por um inventário, o que agiliza o processo de
sucessão.

VANTAGENS DA PREVIDÊNCIA PRIVADA
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Antes de aderir a um plano de previdência privada, é
importante avaliar alguns fatores:

Taxas
Verifique as taxas de administração e de carregamento.
Taxas muito altas podem comprometer a rentabilidade do
investimento a longo prazo.

Perfil de Investidor
Entenda seu perfil de risco. Se você é mais conservador,
prefira fundos com menor exposição a renda variável. Se
é mais arrojado, pode optar por fundos com maior
potencial de rentabilidade, mas também com maior risco.

Prazo
A previdência privada é um investimento de longo prazo.
Avalie o tempo que falta para a sua aposentadoria e
escolha um plano que esteja alinhado com seus
objetivos.

Consultoria
Considerar a ajuda de um consultor financeiro pode ser
útil para escolher o plano mais adequado às suas
necessidades.

O QUE CONSIDERAR AO ESCOLHER UM PLANO
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A tributação na previdência privada é um aspecto
fundamental a ser considerado, pois pode impactar
significativamente o valor final que você irá receber no
futuro. 

Existem duas formas de tributação principais: 
Tabela Regressiva 
Tabela Progressiva. 

A escolha entre essas duas opções deve ser feita no
momento da contratação do plano e pode influenciar
bastante na rentabilidade líquida do seu investimento.

TRIBUTAÇÃO NA PREVIDÊNCIA PRIVADA
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TABELA PROGRESSIVA

A Tabela Progressiva é a mesma utilizada para o cálculo
do Imposto de Renda sobre os salários e outros
rendimentos. Nela, o imposto é cobrado no momento do
resgate ou do recebimento da renda, e as alíquotas
variam de acordo com o valor retirado:

 Até R$ 2.826,65: Isento
 De R$ 2.826,66 a R$ 3.751,05: 7,5%
 De R$ 3.751,06 a R$ 4.664,68: 15%
 De R$ 4.664,69 a R$ 5.899,66: 22,5%
 Acima de R$ 5.899,66: 27,5%

 Neste regime, o valor resgatado ou a renda recebida são
somados aos demais rendimentos tributáveis do
investidor para apurar o imposto devido. Uma vantagem
da tabela progressiva é que, se a pessoa tiver baixos
rendimentos na época da aposentadoria, pode acabar
pagando uma alíquota menor ou até mesmo ser isenta.

09

https://escolafinancas.com/


A Tabela Regressiva foi criada para incentivar o
investimento de longo prazo, pois quanto maior o tempo
de aplicação, menor será a alíquota do imposto. As
alíquotas são definidas de acordo com o tempo de
aplicação, conforme a tabela abaixo:

 Até 2 anos: 35%
 De 2 a 4 anos: 30%
 De 4 a 6 anos: 25%
 De 6 a 8 anos: 20%
 De 8 a 10 anos: 15%
 Acima de 10 anos: 10%

 Nesse regime, o imposto incide apenas sobre os
rendimentos (e não sobre o valor total acumulado) no
momento do resgate. Se você pretende manter o
investimento por um longo período, a Tabela Regressiva
pode ser mais vantajosa, pois as alíquotas caem
significativamente com o tempo.

TABELA REGRESSIVA
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Além das tabelas de tributação, é importante considerar
as diferenças tributárias entre os tipos de plano:

PGBL (Plano Gerador de Benefício Livre)
O imposto é calculado sobre o valor total acumulado
(aportes + rendimentos) no momento do resgate ou do
recebimento da renda. Como contrapartida, permite
deduzir até 12% da renda bruta anual na declaração
completa do Imposto de Renda.

VGBL (Vida Gerador de Benefício Livre) 
O imposto incide apenas sobre os rendimentos, o que
pode ser vantajoso no longo prazo. No entanto, não
permite a dedução das contribuições no Imposto de
Renda, sendo mais indicado para quem faz a declaração
simplificada ou é isento.

COMPARAÇÃO ENTRE PGBL E VGBL
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A escolha da tabela de tributação ideal depende de
fatores como o tempo que você pretende deixar o
dinheiro aplicado, seu perfil de renda atual e futura, e se
você optou por um plano PGBL ou VGBL.

Longo Prazo: 
Se a intenção é deixar o dinheiro aplicado por mais de 10
anos, a Tabela Regressiva pode ser a melhor opção,
devido à alíquota de 10% sobre os rendimentos.

Curto ou Médio Prazo: 
Para prazos menores ou se você acredita que terá uma
renda menor na aposentadoria, a Tabela Progressiva
pode ser mais vantajosa.

Perfil e Dedução Fiscal: 
Se você faz a declaração completa do IR e deseja obter
benefício fiscal agora, o PGBL com a Tabela Regressiva
pode ser interessante. Já o VGBL pode ser mais
adequado para quem não tem a dedução fiscal como
prioridade.

A tributação é um fator essencial ao planejar sua
previdência privada, e a escolha entre as tabelas
progressiva e regressiva deve ser feita com cuidado,
considerando seu perfil financeiro e objetivos de
investimento. 

Independentemente da escolha, o importante é garantir
que o plano de previdência escolhido esteja alinhado
com seu planejamento de longo prazo, proporcionando
segurança e tranquilidade para a aposentadoria.
Consultores financeiros podem ajudar a avaliar o melhor
cenário para você, considerando todas as variáveis
envolvidas. Portanto, vale a pena buscar orientação
profissional para tomar a decisão mais acertada.

COMO ESCOLHER A MELHOR OPÇÃO?
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Quando se fala em previdência privada, é importante
entender que existem dois tipos principais: 

Previdência aberta
Previdência fechada 

Esses dois sistemas têm características distintas, tanto
em termos de acesso quanto de estrutura e
funcionamento. Além disso, conceitos como “tabela
atuarial” e “meta atuarial” são fundamentais para
compreender como essas modalidades funcionam e
como elas impactam os benefícios dos participantes.

PREVIDÊNCIA FECHADA E ABERTA:
ENTENDENDO AS DIFERENÇAS
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A previdência aberta é aquela que está disponível para
qualquer pessoa que queira aderir. Ela é oferecida por
seguradoras e instituições financeiras, como bancos, e
permite que qualquer indivíduo, seja ele trabalhador,
empresário, ou autônomo, possa participar.

Características principais:

Público-alvo: Qualquer pessoa física ou jurídica
pode contratar um plano de previdência aberta.
Planos Disponíveis: Os planos mais comuns são o
PGBL (Plano Gerador de Benefício Livre) e o VGBL
(Vida Gerador de Benefício Livre).
Flexibilidade: O participante pode escolher o valor
dos aportes e a frequência das contribuições, além
de poder mudar o plano ou a instituição gestora
através da portabilidade.
Regulação: É regulamentada pela Superintendência
de Seguros Privados (SUSEP) e segue regras claras
para garantir a proteção do participante.

PREVIDÊNCIA ABERTA
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A previdência fechada, também conhecida como “Fundo
de Pensão”, é restrita a grupos específicos de pessoas,
geralmente empregados de uma mesma empresa ou
associados de uma entidade de classe (como sindicatos
ou associações profissionais).

Características principais:

Público-Alvo: Apenas os empregados de uma
empresa ou os membros de uma entidade podem
aderir ao fundo de pensão oferecido por essa
organização.
Patrocínio: A empresa ou entidade patrocinadora
pode contribuir para o fundo, geralmente em
proporção ao que o participante contribui.
Planos Disponíveis: Os planos são desenhados
especificamente para o grupo de participantes e
podem incluir tanto a modalidade de contribuição
definida (onde o benefício é calculado com base nas
contribuições e rendimentos) quanto a modalidade de
benefício definido (onde o valor do benefício futuro é
previamente estabelecido).
Regulação: São regulamentados pela
Superintendência Nacional de Previdência
Complementar (PREVIC), que supervisiona a gestão
dos fundos para garantir a segurança dos recursos.

PREVIDÊNCIA FECHADA
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A tabela atuarial é um instrumento fundamental utilizado
na previdência privada para calcular o valor das
contribuições, dos benefícios futuros, e para garantir o
equilíbrio financeiro do plano.

Definição
É uma tabela que contém uma série de dados
estatísticos, como a expectativa de vida dos
participantes, taxas de mortalidade, taxas de invalidez,
entre outros.

Função
Com base nesses dados, os atuários (profissionais
especializados em matemática financeira e estatística)
fazem projeções sobre os custos futuros dos benefícios e
ajustam o valor das contribuições necessárias para que o
fundo seja capaz de honrar os compromissos no longo
prazo.

Aplicação
Na previdência fechada, a tabela atuarial é utilizada para
assegurar que o fundo de pensão tenha recursos
suficientes para pagar os benefícios prometidos. Na
previdência aberta, ela é usada para definir a expectativa
de acúmulo de capital e os benefícios que poderão ser
pagos com base nas contribuições feitas.

O QUE É TABELA ATUARIAL?
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A meta atuarial é outro conceito crucial na previdência
privada, especialmente nos planos de benefício definido,
que são mais comuns na previdência fechada.

Definição
A meta atuarial é uma taxa de rentabilidade mínima que
um fundo de pensão deve alcançar para garantir o
pagamento dos benefícios futuros aos participantes.

Composição
A meta atuarial geralmente é composta por uma taxa de
juros esperada mais uma expectativa de inflação. Por
exemplo, se a taxa de juros esperada for de 5% ao ano e
a inflação projetada for de 3% ao ano, a meta atuarial
seria de 8% ao ano.

Importância
Atingir ou superar a meta atuarial é fundamental para a
saúde financeira do fundo de pensão. 

Se a rentabilidade dos investimentos do fundo for
consistentemente abaixo da meta atuarial, o plano pode
enfrentar dificuldades em honrar os benefícios futuros, o
que pode exigir aumentos nas contribuições ou mesmo
ajustes nos benefícios.

O QUE É A META ATUARIAL?
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Tanto a previdência fechada quanto a previdência aberta
oferecem formas de garantir uma aposentadoria mais
confortável e segura, mas atendem a públicos e
necessidades diferentes. Entender as regras de cada
modalidade, bem como os conceitos de tabela atuarial e
meta atuarial, é essencial para escolher o plano que
melhor atende às suas expectativas e necessidades.

 A tabela atuarial e a meta atuarial são ferramentas
cruciais para garantir o equilíbrio financeiro dos planos de
previdência, especialmente os de benefício definido, que
dependem de uma gestão rigorosa para assegurar que
os compromissos assumidos com os participantes sejam
cumpridos.

 Independentemente do tipo de previdência escolhido, o
planejamento e a análise criteriosa são fundamentais
para assegurar que você esteja no caminho certo para
uma aposentadoria tranquila e financeiramente segura.
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Previdência privada, tanto fechada quanto aberta, é
regulamentada e supervisionada por diferentes órgãos
no Brasil, garantindo que essas modalidades funcionem
de maneira segura e transparente.

Previdência Aberta

Órgão de Controle:A previdência aberta é
supervisionada pela Superintendência de Seguros
Privados (SUSEP).

Função da SUSEP: A SUSEP é responsável por
regular e fiscalizar o mercado de seguros,
previdência complementar aberta e capitalização. Ela
assegura que as instituições financeiras que
oferecem planos de previdência aberta sigam as
normas e protejam os direitos dos consumidores.

 

ÓRGÃOS DE CONTROLE DA PREVIDÊNCIA
ABERTA
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A aposentadoria é um momento de celebração e
reflexão. Após anos de dedicação e trabalho árduo,
chega a fase de colher os frutos do esforço e aproveitar
uma vida com mais liberdade. 

Um dos aspectos mais esperados dessa fase é o
recebimento das contribuições, que foram acumuladas
ao longo do tempo para garantir uma aposentadoria
tranquila e segura.

O planejamento para esse momento começa bem antes
da aposentadoria, com decisões financeiras estratégicas
que envolvem a escolha de um plano de previdência ou a
organização dos investimentos. 

Durante os anos de contribuição, é fundamental ter
clareza sobre os valores a serem recebidos e os
benefícios que estarão disponíveis no momento da
aposentadoria.

Quando finalmente chega a hora de se aposentar, é
essencial entender como será o processo de
recebimento das contribuições. 

Dependendo do tipo de previdência escolhida, o
montante pode ser recebido de forma única, em parcelas
mensais, ou até em uma combinação de ambas. Essa
decisão deve ser tomada com base no estilo de vida e
nas necessidades financeiras da nova fase.

MOMENTO DE APOSENTADORIA E
RECEBIMENTO DAS CONTRIBUIÇÕES
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Uma das vantagens dos planos de previdência privada é
a flexibilidade na forma de recebimento. Algumas
pessoas optam por uma renda mensal vitalícia,
garantindo um fluxo contínuo de dinheiro para cobrir
despesas do dia a dia. Outras preferem receber parte do
valor acumulado em uma única parcela, deixando o
restante investido para gerar rendimentos ao longo do
tempo.

Além disso, o planejamento para o momento da
aposentadoria deve incluir a consideração de outros
fatores, como a inflação e o custo de vida. 

O poder de compra pode variar ao longo dos anos, e é
importante ter um plano que leve isso em conta,
assegurando que o valor das contribuições acumuladas
seja suficiente para manter o padrão de vida desejado.

Também é essencial verificar todas as opções
disponíveis para o recebimento das contribuições,
analisando cada plano e consultando especialistas para
garantir que a escolha seja a mais adequada para o perfil
e objetivos pessoais. Ter uma estratégia bem definida
garante mais tranquilidade durante a transição para a
aposentadoria.

O ideal é que a fase de recebimento das contribuições
seja um momento de paz e realização, permitindo que o
aposentado aproveite o tempo livre e se dedique às
atividades que sempre quis realizar, como viajar, passar
mais tempo com a família ou dedicar-se a novos hobbies.
Assim, ao planejar sua aposentadoria, lembre-se de que
esse é o momento de viver plenamente, com a
segurança de um planejamento financeiro sólido.
aproveitar o que de melhor a vida tem a oferecer.
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 Previdência Aberta

Idade para Aposentadoria: Não existe uma idade
mínima universal para aposentadoria na previdência
aberta. A idade e as condições para começar a
receber os benefícios dependem do contrato firmado
com a seguradora. Normalmente, o participante
define o período em que deseja começar a receber
os pagamentos ao aderir ao plano.

Formas de Recebimento: Os benefícios podem ser
recebidos de diferentes formas, como:

Renda Vitalícia: Pagamento regular (mensal, por
exemplo) até o falecimento do participante.

1.

 Renda Temporária: Pagamento por um período
determinado (10, 15, 20 anos, etc.).

2.

 Resgate Total ou Parcial: O participante pode optar
por resgatar todo o saldo de uma vez ou fazer
retiradas parciais.

3.

Condições de Resgate: Algumas modalidades
podem permitir o resgate antecipado (antes da
aposentadoria) em situações específicas, mas isso
pode acarretar em custos adicionais ou perda de
benefícios fiscais.

MOMENTO DE APOSENTADORIA E
RECEBIMENTO DAS CONTRIBUIÇÕES
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Previdência Fechada

Idade para Aposentadoria: Os fundos de pensão
têm regras próprias para a aposentadoria,
geralmente vinculadas à idade mínima ou ao tempo
de serviço na empresa patrocinadora. A idade
mínima costuma variar, mas é comum que seja entre
55 e 65 anos.

Requisitos para Aposentadoria:
 Idade Mínima: Definida pelo regulamento do plano.1.
 Tempo de Contribuição: O plano pode exigir um
tempo mínimo de contribuição para que o participante
tenha direito ao benefício integral.

2.

Resgate Antecipado: Em alguns casos, o
participante pode se desligar da empresa e optar por
resgatar os valores acumulados (total ou
parcialmente), ou transferir para outro plano
(portabilidade).

 

MOMENTO DE APOSENTADORIA E
RECEBIMENTO DAS CONTRIBUIÇÕES

www.ESCOLAFINANCAS.comwww.ESCOLAFINANCAS.comABUNDANTEMENTE 23

https://escolafinancas.com/e-books/


Previdência Fechada (continuação)

Formas de Recebimento: Assim como na
previdência aberta, os fundos de pensão oferecem
diferentes formas de recebimento dos benefícios:
Renda Vitalícia ou Temporária: Similar à
previdência aberta, mas com regras específicas do
fundo.

1.

Benefício Definido: Se o plano for de benefício
definido, o valor do benefício é previamente
estipulado, independentemente do montante
acumulado.

2.

Contribuição Definida: O valor do benefício
dependerá das contribuições feitas ao longo do
tempo e do desempenho dos investimentos.

3.

 

MOMENTO DE APOSENTADORIA E
RECEBIMENTO DAS CONTRIBUIÇÕES

www.ESCOLAFINANCAS.comwww.ESCOLAFINANCAS.comABUNDANTEMENTE 24

https://escolafinancas.com/e-books/


Os órgãos de controle SUSEP e PREVIC desempenham
papéis cruciais na regulamentação e supervisão da
previdência aberta e fechada, respectivamente,
garantindo a segurança e a transparência desses
sistemas. 

Quanto ao momento da aposentadoria e o recebimento
dos benefícios, isso varia conforme o tipo de plano, as
regras contratuais e as condições específicas definidas
pelo participante ou pela entidade gestora. É importante
estar atento às regras de cada modalidade e planejar a
aposentadoria de forma alinhada aos seus objetivos
financeiros e de vida.

MOMENTO DE APOSENTADORIA E
RECEBIMENTO DAS CONTRIBUIÇÕES
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Em 2023 ouve uma atualização importante nas regras da
previdência privada no Brasil que afeta a escolha da
forma de tributação no momento da aposentadoria. 

A nova regra que permite alterar a forma de tributação na
hora de se aposentar  traz maior flexibilidade e
permitindo um planejamento mais eficiente para os
participantes de planos de previdência privada. Essa
mudança é especialmente relevante no contexto de um
cenário econômico e fiscal que pode mudar ao longo do
tempo, garantindo que as decisões sobre tributação
possam ser ajustadas às condições de vida no momento
da aposentadoria.

Anteriormente, quando uma pessoa contratava um plano
de previdência privada (PGBL ou VGBL), era necessário
escolher entre a “Tabela Regressiva” ou a “Tabela
Progressiva” de tributação no momento da contratação
do plano, e essa escolha era definitiva. No entanto, uma
nova regra foi aprovada, permitindo maior flexibilidade
nesse processo.

LEI COMPLEMENTAR Nº 179, DE 17 DE JANEIRO
DE 2023
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Essa lei foi um passo importante para modernizar o
sistema de previdência privada no Brasil, atendendo a
demandas antigas dos investidores e tornando o
processo de aposentadoria mais alinhado com as
necessidades individuais de cada pessoa.

Nova Regra: Possibilidade de Mudar a Forma de
Tributação na Aposentadoria

 Com a mudança aprovada, os participantes de planos
de previdência privada agora têm a possibilidade de
escolher ou alterar a forma de tributação no momento de
se aposentar ou de começar a receber os benefícios, em
vez de estarem vinculados à escolha feita no início do
plano. Essa alteração traz mais flexibilidade para o
planejamento financeiro do investidor.

Portanto, ao se aproximar da aposentadoria, é
recomendável reavaliar a estratégia tributária com um
consultor financeiro ou contador, para tomar a decisão
mais vantajosa em relação ao imposto de renda sobre os
benefícios acumulados.

LEI COMPLEMENTAR Nº 179, DE 17 DE JANEIRO
DE 2023
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1. Escolha Inicial: Quando o participante adere ao plano
de previdência privada, ele ainda precisa fazer uma
escolha inicial entre a Tabela Regressiva e a Tabela
Progressiva de tributação.

 2. Alteração no Momento da Aposentadoria: Agora,
no momento de resgatar os recursos ou de converter o
saldo acumulado em renda, o participante pode optar por
manter a forma de tributação escolhida no início ou
alterá-la para a outra modalidade.

 3. Impacto no Planejamento: Essa flexibilidade permite
que o investidor avalie sua situação financeira, fiscal e
expectativas de renda no momento da aposentadoria e
escolha a tabela de tributação que seja mais vantajosa.
Por exemplo:
 - Se a expectativa de renda na aposentadoria for alta, a
Tabela Regressiva pode ser mais vantajosa, devido às
alíquotas menores para investimentos de longo prazo.
 - Se o participante tiver rendas menores na
aposentadoria, a Tabela Progressiva pode ser mais
apropriada, já que permite alíquotas menores (ou
isenção) para rendas mais baixas

COMO FUNCIONA A NOVA REGRA?
(LEI COMPLEMENTAR Nº 179)
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Flexibilidade
Permite uma escolha mais adequada à situação
financeira do investidor no momento da aposentadoria,
levando em conta as condições econômicas e fiscais
vigentes.

Otimização Fiscal
Dá ao participante a oportunidade de otimizar sua carga
tributária, escolhendo a tabela que resulte em menor
pagamento de imposto, maximizando os benefícios
recebidos.

BENEFÍCIOS DA NOVA REGRA
(LEI COMPLEMENTAR Nº 179)
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O Plano Gerador de Benefício Livre (PGBL) e seu
beneficio fiscal e com é recomendado para quem faz a
declaração completa do Imposto de Renda, pois permite
deduzir até 12% da renda bruta anual. 

Entretanto, no momento do resgate, o imposto incide
sobre o valor total acumulado.

Simulação de um PGBL

Vamos considerar as seguintes informações:
1. Renda Bruta Anual: A renda total da pessoa antes de
qualquer desconto.

2. Percentual de Contribuição ao PGBL: O percentual da
renda bruta que será destinado ao PGBL, respeitando o
limite de 12% para dedução fiscal.

3. Tempo de Contribuição: O período durante o qual a
pessoa vai contribuir ao plano.

4. Rentabilidade Anual Estimada: A taxa de retorno que o
fundo de previdência pode oferecer ao longo do tempo.

5. Alíquota do IR: A alíquota de imposto de renda que a
pessoa pagaria sem o benefício do PGBL.

PGBL - COMO FUNCIONA O BENEFÍCIO FISCAL?
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Suponhamos os dados abaixo de um contribuinte:
Renda Bruta Anual: R$ 100.000
Alíquota do IR sobrem sua renda : 27,5%
Percentual de Contribuição ao PGBL: 12%
Tempo de Contribuição: 20 anos
Rentabilidade Anual Estimada: 6% ao ano
(considerando um fundo moderado) 

Simulação:

1. Valor Contribuído ao PGBL:
  - Contribuição Anual: 12% de R$ 100.000 = R$ 12.000
por ano.

2. Benefício Fiscal no Imposto de Renda:
  - Sem PGBL, o IR devido de 27,5 % seria calculado
sobre R$ 100.000.
  - Com a aplicação em PGBL, a base de cálculo do IR é
reduzida para R$ 88.000 (R$ 100.000 - R$ 12.000).

3. Economia Fiscal Anual: 
27,5% de R$ 12.000 = R$ 3.300

PGBL - COMO FUNCIONA O BENEFÍCIO FISCAL?
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4. Acúmulo ao longo do tempo:
O valor investido anualmente vai se somando e rendendo
com a taxa de 6% ao ano.

Agora, vamos calcular o montante acumulado ao final
dos 20 anos e o total de economia fiscal durante o
período.

Cálculo do Montante Acumulado

Após 20 anos de contribuições anuais de R$ 12.000 e
uma rentabilidade estimada de 6% ao ano, o montante
acumulado no plano de previdência PGBL seria
aproximadamente R$ 467.913,00

Benefício Fiscal Total
Além do montante acumulado, a economia fiscal anual é
de R$ 3.300 a.ano. Ao longo dos 20 anos, a economia
total seria:

Economia Fiscal Total = R$ 3.300 x 20 = R$ 66.000
Economia total acrescentando os juros recebidos
(6%a.a.): 121.392,00

Essa simulação demonstra o potencial de crescimento do
investimento em um PGBL, aproveitando o benefício
fiscal para aumentar o valor disponível na aposentadoria.
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O que é o período ou momento de Acúmulo?

O momento ou período de acúmulo na previdência
privada é a fase em que o investidor realiza aportes
financeiros regulares ou esporádicos no seu plano de
previdência. Esses recursos são aplicados em fundos de
investimento geridos pela instituição financeira escolhida,
com o objetivo de maximizar o retorno sobre o capital ao
longo do tempo.

Importância do Planejamento período de acúmulo

Durante o momento de acúmulo, o planejamento é
crucial. O investidor deve considerar diversos fatores,
como a idade em que pretende se aposentar, o montante
necessário para garantir uma aposentadoria confortável,
a taxa de inflação, e a expectativa de vida. É essencial
calcular o valor dos aportes mensais necessários para
atingir o objetivo desejado no futuro.

 O PERÍODO DE ACÚMULO 
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Exemplo Prático

Imagine uma pessoa de 30 anos que deseja se
aposentar aos 65 anos com uma renda mensal de
R$ 5.000,00. Ela deve calcular quanto precisará
acumular até essa idade e quanto precisará investir
mensalmente para alcançar esse objetivo,
considerando uma taxa de retorno real (já
descontada a inflação) de, por exemplo, 4% ao ano.
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Durante o período de acúmulo, a escolha do perfil de
investimento é outro aspecto vital. A maioria dos planos
de previdência privada oferece diferentes perfis de
investimento, que variam desde os mais conservadores,
com maior alocação em renda fixa, até os mais
agressivos, que incluem uma maior exposição a renda
variável, como ações.

A escolha do perfil de investimento deve estar alinhada
ao perfil de risco do investidor e ao seu horizonte de
tempo até a aposentadoria. Investidores mais jovens,
com um horizonte de longo prazo, podem optar por perfis
mais arrojados, aproveitando a volatilidade do mercado
para potencializar os ganhos. Já aqueles próximos da
aposentadoria podem preferir um perfil mais
conservador, buscando preservar o capital acumulado.

ESCOLHA DO PERFIL DE INVESTIMENTO
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A diversificação é um princípio fundamental no momento
do acúmulo.

 Ao alocar recursos em diferentes classes de ativos,
como ações, títulos públicos, e fundos multimercado, o
investidor reduz o risco de perdas significativas e
aumenta as chances de obter retornos consistentes ao
longo do tempo. 

Diversificar não apenas dentro da previdência privada,
mas também considerar outros investimentos, como
imóveis e renda fixa, pode ser uma estratégia inteligente
para construir um portfólio mais robusto.

Exemplo Prático

Um investidor de 40 anos pode optar por destinar 60%
dos seus aportes a um fundo de renda fixa, 30% a um
fundo de ações e 10% a um fundo multimercado. Essa
diversificação ajuda a balancear o risco e o retorno
esperado.

A IMPORTÂNCIA DA DIVERSIFICAÇÃO
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Transição para o Período de Desfrute

Chegado o momento de se aposentar, inicia-se a fase de
utilização e desfrute do valor acumulado. Esta transição
deve ser cuidadosamente planejada, considerando o
montante acumulado, a expectativa de vida e as
necessidades financeiras durante a aposentadoria. 

Modalidades de Resgate

Ao entrar na fase de utilização, o investidor pode optar
por diferentes modalidades de resgate. As mais comuns
incluem:

1. Resgate Total: O investidor resgata todo o valor
acumulado de uma só vez. Essa modalidade oferece
liquidez imediata, mas expõe o investidor ao risco de
gastar os recursos mais rapidamente do que o esperado.

2. Renda Mensal Vitalícia: O investidor opta por receber
uma renda mensal pelo resto da vida. Esse formato
garante uma fonte de renda contínua, mas não deixa
saldo para herdeiros após o falecimento.

.

O MOMENTO DE UTILIZAR E DESFRUTAR DO
VALOR ACUMULADO
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3. Renda Temporária: O investidor recebe uma renda
mensal por um período determinado. Após o término
desse período, os pagamentos cessam, mesmo que o
investidor ainda esteja vivo.

4. Renda com Prazo Certo: O investidor recebe uma
renda mensal por um período fixo, e se falecer antes do
término desse período, os beneficiários designados
continuam recebendo os pagamentos.

www.ESCOLAFINANCAS.comwww.ESCOLAFINANCAS.comABUNDANTEMENTE 38

https://escolafinancas.com/e-books/


O planejamento financeiro na fase de utilização é crucial
para garantir que o valor acumulado seja suficiente para
cobrir todas as despesas durante a aposentadoria.
Considerar a inflação, custos médicos, e outras
despesas imprevistas é fundamental para evitar que o
capital se esgote prematuramente.

Exemplo Prático

Suponha que uma pessoa de 65 anos tenha acumulado
R$ 1.000.000,00 em seu plano de previdência. Ela
decide optar por uma renda mensal vitalícia, com uma
expectativa de vida até os 85 anos. O cálculo da renda
mensal deve considerar a longevidade, a inflação
projetada e outras fontes de renda disponíveis.

PLANEJAMENTO DA RENDA
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A tributação é um aspecto que deve ser considerado na
fase de desfrute. No caso do PGBL, o imposto de renda
incide sobre o valor total resgatado, enquanto no VGBL,
incide apenas sobre os rendimentos.

 Além disso, é possível optar pelo regime de tributação
progressivo ou regressivo no momento da contratação do
plano.

O regime progressivo segue a tabela do imposto de
renda tradicional, onde a alíquota aumenta conforme o
valor resgatado. 

Já o regime regressivo oferece alíquotas menores
conforme o tempo de acumulação aumenta, chegando a
10% para investimentos com mais de 10 anos.

Exemplo Prático

Um investidor que acumula por 20 anos em um VGBL e
opta pelo regime regressivo pagará 10% de imposto
sobre os rendimentos ao resgatar o valor em um único
saque.

TRIBUTAÇÃO NA FASE DE DESFRUTE
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A previdência privada também pode ser uma ferramenta
de planejamento sucessório. Em muitos casos, o saldo
do plano de previdência não entra em inventário e pode
ser transferido diretamente aos beneficiários indicados.
Isso facilita a transmissão do patrimônio, evita disputas
familiares e oferece uma maior proteção ao patrimônio.

LEGADO E PLANEJAMENTO SUCESSÓRIO

www.ESCOLAFINANCAS.comwww.ESCOLAFINANCAS.comABUNDANTEMENTE 41

https://escolafinancas.com/e-books/


1. O que é previdência privada e como ela funciona?

  - Previdência privada é um tipo de investimento de
longo prazo que tem como objetivo complementar a
aposentadoria fornecida pelo INSS. Ela funciona por
meio de contribuições regulares ou esporádicas que são
aplicadas em fundos de investimento, com a expectativa
de resgatar o montante acumulado no futuro.

2. Qual a diferença entre previdência privada e
previdência social?

  - A previdência social (INSS) é obrigatória e gerida pelo
governo, proporcionando aposentadoria básica e
benefícios como pensão por morte e auxílio-doença. Já a
previdência privada é facultativa e serve como
complemento, oferecendo maior flexibilidade e opções de
investimentos.

AS 30 PRINCIPAIS DÚVIDAS SOBRE
PREVIDÊNCIA PRIVADA
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3. Quais são os tipos de planos de previdência privada?

  - Existem dois tipos principais: o PGBL (Plano Gerador
de Benefício Livre) e o VGBL (Vida Gerador de Benefício
Livre). O PGBL permite dedução de até 12% da renda
bruta no IR, enquanto o VGBL não oferece essa
dedução, mas é mais vantajoso para quem faz a
declaração simplificada.

4. Qual é a melhor idade para começar a investir em
previdência privada?

  - Quanto antes, melhor. Iniciar cedo permite que o valor
investido se beneficie dos juros compostos ao longo do
tempo, acumulando um montante maior para a
aposentadoria.

5. Como escolher entre PGBL e VGBL?

  - O PGBL é indicado para quem faz a declaração
completa do IR e pode aproveitar a dedução fiscal. Já o
VGBL é mais vantajoso para quem faz a declaração
simplificada ou já atingiu o limite de dedução no PGBL.
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6. Quais são as vantagens de um plano de previdência
privada?

  - As principais vantagens incluem planejamento de
longo prazo, possibilidade de portabilidade entre
instituições, benefícios fiscais, e a possibilidade de
complementar a aposentadoria do INSS.

7. Há desvantagens na previdência privada?

  - Sim. As desvantagens incluem taxas administrativas e
de carregamento, o que pode reduzir a rentabilidade,
além da possível incidência de imposto de renda sobre
os resgates.

8. Previdência privada vale a pena para qualquer
pessoa?

  - Depende dos objetivos financeiros e da situação de
cada pessoa. Para quem quer garantir uma renda extra
na aposentadoria, é uma boa opção. No entanto, outras
alternativas de investimento podem ser mais adequadas
para certos perfis.
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9. Como são calculadas as taxas administrativas e de
carregamento?

  - A taxa de administração é cobrada sobre o valor total
investido e remunera a gestão do fundo. A taxa de
carregamento pode ser cobrada sobre cada aporte feito
no plano, e varia de acordo com a instituição.

10. O que acontece se eu parar de contribuir para a
previdência privada?

  - O plano continua existindo, mas sem novos aportes. O
saldo acumulado permanece investido e continua a
render até o momento do resgate.

11. Posso resgatar o dinheiro investido na previdência
privada a qualquer momento?

  - Sim, mas o resgate pode estar sujeito a prazos de
carência, tributação e possíveis perdas devido a taxas de
saída ou condições do mercado.

12. Como funciona a tributação na previdência privada?

  - Existem dois regimes: progressivo, onde a alíquota de
IR varia conforme o valor resgatado, e regressivo, onde a
alíquota diminui com o tempo, começando em 35% e
podendo chegar a 10% após 10 anos.
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13. Qual é o regime de tributação mais vantajoso:
regressivo ou progressivo?

  - O regime regressivo é mais vantajoso para quem
planeja deixar o dinheiro investido por um longo período,
enquanto o progressivo pode ser melhor para quem
planeja resgatar no curto ou médio prazo.

14. É possível deduzir as contribuições à previdência
privada no Imposto de Renda?

  - Sim, mas apenas para planos PGBL e até o limite de
12% da renda bruta anual, desde que se faça a
declaração completa do IR.

15. Como a rentabilidade da previdência privada é
calculada?

  - A rentabilidade depende da performance dos ativos
em que o fundo de previdência investe, que podem
incluir ações, renda fixa, entre outros. A rentabilidade é
líquida de taxas de administração e carregamento.

16. Quais são os riscos envolvidos em um plano de
previdência privada?**

  - Os principais riscos incluem a variação dos mercados
financeiros, o que pode impactar a rentabilidade dos
fundos, além do risco de crédito das instituições
envolvidas.
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17. Posso transferir meu plano de previdência privada
para outra instituição?

  - Sim, isso é possível por meio da portabilidade. Você
pode transferir o saldo acumulado de uma instituição
para outra, sem pagar IR, mantendo o histórico de tempo
do plano.

18. Qual o impacto da inflação em um plano de
previdência privada?

  - A inflação pode corroer o poder de compra do
montante acumulado. Por isso, é importante escolher
fundos que ofereçam proteção contra a inflação, como
aqueles que investem em títulos atrelados ao IPCA.

19. É possível alterar o valor das contribuições ao longo
do tempo?

  - Sim, a maioria dos planos permite aumentar, reduzir
ou até suspender temporariamente as contribuições, de
acordo com as necessidades do investidor.

20. Como escolher o melhor fundo de investimento
dentro da previdência privada?

  - É importante considerar o perfil de risco, as taxas
cobradas, a performance histórica do fundo e a
adequação do fundo aos seus objetivos de longo prazo.
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21. O que é portabilidade de plano de previdência
privada?

  - Portabilidade é a transferência do saldo de um plano
de previdência de uma instituição financeira para outra,
sem necessidade de resgate e sem pagamento de
imposto de renda no momento da transferência.

22. Existe carência para resgatar o dinheiro investido?

  - Sim, muitos planos possuem um período de carência
inicial, durante o qual não é possível fazer resgates. Este
prazo varia conforme o plano e a instituição.

23. Quais são as diferenças entre um plano de
previdência privada individual e empresarial?

  - Um plano individual é contratado diretamente pelo
investidor junto a uma instituição financeira. Já o plano
empresarial é oferecido por uma empresa aos seus
funcionários, geralmente com condições mais
vantajosas.

24. O que considerar ao escolher uma instituição
financeira para contratar um plano?

  - Deve-se considerar as taxas, a rentabilidade histórica,
a qualidade dos fundos de investimento oferecidos, a
reputação da instituição e o atendimento ao cliente
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25. A previdência privada pode ser utilizada como
sucessão patrimonial?

  - Sim, os recursos acumulados em um plano de
previdência privada não entram em inventário e podem
ser pagos diretamente aos beneficiários designados pelo
titular, facilitando a sucessão.

26. Quais são os principais motivos para resgatar o plano
antes do previsto?

  - Os motivos podem incluir necessidade de liquidez,
mudanças nos planos financeiros, performance
insatisfatória do fundo ou melhores oportunidades de
investimento.

27. Como funciona a aposentadoria por meio da
previdência privada?

  - Ao atingir a fase de aposentadoria, o titular pode optar
por resgatar o saldo acumulado de uma vez ou receber o
valor em parcelas mensais, conforme o plano contratado.

28. O que acontece com o dinheiro investido em caso de
falecimento do titular?

  - O saldo é pago aos beneficiários indicados no plano
de previdência, sem necessidade de inventário, e pode
ser recebido em uma única parcela ou em forma de
renda.
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29. Vale a pena contratar um plano de previdência
privada para os filhos?

  - Sim, é uma forma de garantir um futuro financeiro
sólido para os filhos, aproveitando o longo prazo para
acumular um bom montante para educação ou outras
necessidades.

30. Quais são as alternativas à previdência privada para
garantir uma aposentadoria tranquila?

  - Alternativas incluem investimentos em ações, fundos
imobiliários, títulos públicos, imóveis, entre outros, que
podem compor uma carteira diversificada e adequada ao
perfil de risco do investidor.
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A previdência privada é uma excelente ferramenta para
complementar a aposentadoria e garantir maior
tranquilidade financeira no futuro. Com um bom
planejamento, é possível aproveitar todas as vantagens
que esse tipo de investimento oferece, garantindo uma
aposentadoria mais segura e confortável.

 No entanto, como qualquer investimento, é crucial estar
bem informado e escolher com cuidado o plano mais
adequado ao seu perfil e objetivos. Assim, você poderá
colher os frutos de um futuro financeiramente mais
seguro e estável.

 Lembre-se: o melhor momento para começar a planejar
sua aposentadoria é agora!

OBRIGADO!

CONCLUSÃO
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